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DIE DR.MED. EWALD TÖTH - PHILOSOPHIE
Ausdruck von gelebtem Bewusst - Sein

„Eure Nahrungsmittel sollen eure Heilmittel sein, eure Heilmittel sollen eure Nahrungsmittel sein!“
Dieser Satz von Hippokrates bringt das auch in unserer Zeit sehr deutlich zum Ausdruck. Nahrungsergänzungsmittel sind ebenfalls Lebens-
mittel. Sie haben die Eigenschaft, aufgrund eines erhöhten Vitalstoffgehaltes die normale Ernährung bewusst und zielgerecht zu ergänzen. 
Die Ergebnisse zahlreicher Untersuchungen zeigen, dass u.a. bei Kindern in der Wachstumsphase und bei Erwachsenen aufgrund kör-
perlicher/geistiger Entwicklungs- & Entscheidungsprozesse, körperlicher/mental herausfordernden privaten/beruflichen Aufgaben oder 
sportlichen Herausforderungen ein gesteigerter Bedarf an Vitalstoffen besteht.

Gesundheit, individuelle Ausstrahlung und Schönheit
Der Mensch ist biologisch und biochemisch betrachtet ein überwiegend basisches Lebewesen. Ein großer Basenspeicher als funktionsfä-
higes Puffersystem bildet die Voraussetzung für die Aufrechterhaltung aller Lebensvorgänge. Das Hautgewebe ist von Natur aus basisch.
Hautabsonderungen (Schweiß, usw.) können hingegen sauer sein. Deshalb ist es aus ganzheitsmedizinischer Sicht ratsam, mit basischer
Körperpflege die Säure-Basen-Balance der Haut zu unterstützen.

Qualitätsprodukte Dr. Ewald Töth® 
Jedem Dr. Ewald Töth®-Produkt liegt diese Philosophie sowie sein Wissen 
und der Erfahrungsschatz aus mehr als 30 Jahren ganzheitsmedizinischer 
Tätigkeit und Forschung zugrunde. Einzigartige Nahrungsergänzungen und 
Körperpflegeprodukte, die alle auf den 7 physiologischen Grundlagen des 
Lebens basieren und Menschen auf der körperlichen, seelischen, emotiona-
len und geistigen Ebene unterstützen.

Aus der Sicht des Ganzheitsmediziners Dr.med. Ewald Töth ist der Mensch ein vielschichtiges Wesen aus 
Körper, Seele und Geist. Ganzheitlich betrachtet ist es zunächst von Bedeutung zu wissen, dass Krank- 
heiten Informationen für uns bereithalten. Das Verstehen dieser Informationen gemeinsam mit der Bereitschaft 
für individuelle Veränderung ist die Basis, damit ärztliche, therapeutische und praktische Maßnahmen die 
Gesundung auf körperlicher, seelischer, emotionaler und geistiger Ebene unterstützen können. So gesehen 
können Heilmittel allein den Menschen nicht gesund machen. Sie können aber »Mittel zum Heil« sein und 
den Menschen auf dem Weg der Gesundung begleiten. Dr. med. Ewald Töth

QR-Code einscannen und 
mehr darüber lesen.
„Die Philosophie des 
Ganzheitsmediziners 
Dr. med. Ewald Töth“
www.dr-toeth.at
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DER GESUNDE WEG
„…und erkenne, dass du nicht nur Körper bist.“

Die Geschichte der Firma Licht-Quanten Naturprodukte beginnt mit dem Ganzheitsmediziner Dr.med.univ. 
Ewald Töth. Er stellt den „ganzen Menschen“ als vielschichtiges Wesen aus Körper, Geist und Seele 
in den Mittelpunkt seines Handelns. Als praktizierender Arzt entwickelte er ausschließlich für seine Patienten 
ganzheitsmedizinisch wirksame basische Cremen und Nahrungsergänzungen.

Nun produziert die Firma Licht-Quanten Naturprodukte anhand der Rezepturen von Dr.med. Ewald Töth Körperpflegemittel und
Nahrungsergänzungen. Dadurch stehen diese langjährig bewährten Produkte allen gesundheitsbewussten Menschen zur Verfügung.

Die ganzheitliche Philosophie, die wir als Hersteller übernommen haben, beeinflusst uns auch als wirtschaftlich agierender Hersteller 
nachhaltig. Sie erfüllt unser Handeln und ist Basis für die Produktion der ganzheitsmedizinisch inspirierten Produkte. Erzeugnisse für 
Menschen, denen die Gesundheit, das geistige und körperliche Wohlbefinden und ihre eigene Selbstverantwortung bewusst und 
wichtig sind. Menschen, die einen gesunden Weg gehen möchten.

Wir erkennen die Zusammenhänge zwischen einer ganzheitlichen Lebensphilosophie und den Anforderungen eines aktiven und 
modernen Lebensstils. Darauf aufbauend und unter Berücksichtigung der physiologischen Grundlagen des Lebens, entwickeln wir mit  
Dr. med. Ewald Töth und einem Expertenteam Produkte für unterschiedliche Bedürfnisse und Anliegen. Auf dieser Basis entstehen wertvolle 
Produkte, die maßgeblich dazu beitragen, einen Ausgleich zu schaffen und das ganzheitliche Gleichgewicht wiederherzustellen. Die 
Produktionen erfolgen in langjähriger Geschäftspartnerschaft mit angesehenen heimischen Firmen in Österreich.

Genau diese Kombination aus ganzheitsmedizinischem Wissen, bewährten Rezepturen und der Sicherheit österreichischer Produktqualität 
ist unsere Kompetenz. Daher können wir Ihnen versprechen, dass unsere Produkte Sie auf Ihrem gesunden Weg unterstützen und preiswert 
sind, d.h. ihren Preis wert sind.

Aus Liebe zum Menschen & dem einzigartigen und wertvollen Leben!

Ihre Andrea Sieber
für das ganze Team von Licht-Quanten Naturprodukte



UNSER VERSPRECHEN AN SIE
Qualität

Unsere Premiumqualität definiert sich über die
Berücksichtigung der physiologischen Grundlagen des Lebens.
 

 Die von uns ausgewählten Inhaltsstoffe besitzen eine breite ganzheitliche, physiologische und/oder ernährungsmedizinische 
 Wirkeigenschaft. Wir bereiten sie mit Sonnenkraft und -energie auf.

 Wir wissen um die natürliche, physiologische Notwendigkeit des Säure-Basen-Haushaltes. Mit unseren basischen Produkten  
 unterstützen wir ganzheitlich die natürliche Säure-Basen-Regulation des Körpers.

 Wir nehmen Abstand von der Verwendung von Nano-Bestandteilen und Mikroplastik. Ebenso verzichten wir auf Zusatzstoffe,   
  welche gesundheitlich kritisch bewertet werden.

 Für unsere Produkte in Kapselform werden ausschließlich pflanzliche Kapselhüllen verwendet.

 Wir respektieren verschiedene Kundenbedürfnisse und sehen von der Verwendung von Milchzucker, Ei- und Weizenbestand- 
 teilen ab.

Zusätzlich zu hausinternen Anwendungstests beauf-
tragen wir unabhängige Institute vor der Markteinfüh-
rung aller Gesichts- und Körperpflegeprodukte, diese 
mittels dermatologischer Tests auf deren Verträglichkeit 
zu prüfen. Die Ergebnisse bestätigen die gute Verträg-
lichkeit unserer Produkte.
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UNSERE VERSPRECHEN AN SIE
Verantwortung & Werte

Produktqualität in Verbindung mit ganzheitlicher Wirkung und
sozialer Verantwortung sind für uns selbstverständlich.

 
Handschlagqualität & Zuverlässigkeit

Mit unseren Geschäftspartnern verbindet uns wertschätzende Zusammenarbeit, die auf gegenseitigem Vertrauen und Respekt
aufbaut. Dies bildet die Grundlage zu langfristigen Geschäftsbeziehungen und freundschaftlichen Geschäftskontakten.

Österreichische Produktqualität

Wir stehen zu unserer öko-sozialen Verantwortung und stellen alle Produkte nur in Österreich her. Von Anfang an wird die Herstellung 
der Produkte von qualifizierten Fachkräften, oft in sorgfältiger Handarbeit, durchgeführt. Das ist geprüfte Qualität aus Österreich. 

Seit jeher wird für die Dr. Ewald Töth® -Produkte auf Tierversuche und auf Rohstoffe von Tieren verzichtet. 
Aufgrund der gesetzlichen Bestimmungen der Kosmetikverordnung sind seit März 2009 in der Europäischen Union Tierversuche für  
Kosmetika und deren Rohstoffe verboten.

Für Menschen jeden Alters – egal ob zur täglichen Pflege oder therapiebegleitend

Dr. Ewald Töth®- Produkte sind in Reformhäusern, Drogerien und Apotheken im deutschsprachigen Raum (Ö, D, CH) erhältlich. 
Die Präparate genießen seit mehr als 25 Jahren das Vertrauen zahlreicher Kunden, Ärzte und Therapeuten.



UNSER GRUNDVERSTÄNDNIS
Tradition & Innovation 

Bewusste Entscheidung im Sinne der 
Ganzheitsmedizin

Eine bewusste Lebensführung zum Wohle der Gesundheit
schließt Körperpflege und Ernährung mit ein. Die Dr. Ewald 
Töth®-Produkte basieren auf den 7 physiologischen Grundlagen 
des Lebens und unterstützen den Menschen auf der körperlichen, 
seelischen, emotionalen und geistigen Ebene. Jedem Produkt 
liegt das Wissen von Dr. med. Ewald Töth aus  der traditionellen 
und klassischen europäischen Medizin, den Gesetzen der Natur-
heilkunde und seinem Verständnis der natürlichen Zusammenhän-
ge des Lebens zugrunde.

Die Notwendigkeit eines großen Basenspeichers und der über-
wiegend basischen pH-Werte des menschlichen Körpers sind 
eine physiologische Tatsache. Ein basischer pH-Wert ist daher 
Richtwert der Hautpflegeprodukte bzw. jener Nahrungsergän-
zungsmittel, welche die Säure-Basen-Balance unterstützen.

Bewusste Entscheidung im Sinne der 
Gesundheit

Viele der heute bekannten Naturkosmetik-Zertifizierungen be-
schränken sich ausschließlich auf die Qualität (Reinheit, Herkunft, 
Herstellung, usw.) der Rohmaterialien. Eine solche Zertifizierung 
ist aber kein Garant z.B. für die Verträglichkeit oder dermatolog- 
ische Wirksamkeit. Unsere Produktqualität geht  über diese 
Qualitätskriterien hinaus und berücksichtigt im Sinne der Pflege 
einer ganzheitlichen Gesundheit sowohl die Qualität der Rohmat- 
erialien als auch die physiologischen pH-Werte, die Verträglich-
keit und dermatologische Wirksamkeit.

Demzufolge begrenzen wir uns bewusst nicht auf Zertifizier- 
ungen nach verschiedenen, von Herstellerverbänden und priva-
ten Organisationen definierten Richtlinien, sondern stellen die 
ganzheitliche physiologische Wirkung und die Gesundheit in 
den Mittelpunkt unserer Produktqualität. In unseren Produkten für 
die Hautpflege kommen nur ausgewählte, kaum sensibilisierende 
pflanzliche Rohstoffe zum Einsatz.

Ganzheitsmedizinische Grundlagen und die Philosophie  
„Bewusst - Gesund - Sein“ von Dr. med. Ewald Töth bilden  
die Basis für deren Entwicklung. Die Rezepturen für die Gesichts- 
und Körperpflegeprodukte Dr. Ewald Töth® sind auf die unter-
schiedlichen Hautzustände abgestimmt.
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Bewusste Entscheidung im Sinne 
der Wertschätzung

Unser Grundsatz

Wir produzieren wirksame Nahrungsergänzungen und be- 
währte Körperpflegemittel mit ganzheitsmedizinischer Qualität, 
teilweise in handwerklicher Fertigung, und keine Billigprodukte.

Das Naturgesetz vom „Geben und Nehmen“ sieht vor, dass 
Einatmen und Ausatmen im Einklang zueinander erfolgen muss.
Jedes Einatmen ist ein Nehmen, jedes Ausatmen ein Geben. 
Geben und Nehmen ist die Grundlage von Leben, Gesund-
heit, Wohlbefinden und auch von Wohlstand. „Das Gesetz der 
Wirtschaft verbietet es, für wenig Geld viel Wert zu erhalten. Es 
ist unklug, zu viel zu bezahlen, aber es ist genauso unklug, zu  
wenig zu bezahlen.“ (John Ruskin)

Diese Grundverständnisse bilden die Basis unseres Erfolgs.

Die Premium-Produkte sind überwiegend im beratenden Fach- 
handel (Reformhäusern, Drogerien, Apotheken) und in ausge-
wählten Naturkost- und Bio-Fachgeschäften erhältlich.
Dr. Ewald Töth®-Produkte genießen seit mehr als 25 Jahren das 
Vertrauen zahlreicher Kunden, Ärzte und Therapeuten in Öster-
reich und im deutschsprachigen Ausland.

Mit einem Team aus engagierten MitarbeiterInnen
und ExpertInnen arbeiten wir Tag für Tag für
lohnenswerte Ziele eines gesunden Weges:

Wohlbefinden bewahren und Gesundheit 
unterstützen.

Der individuellen Ausstrahlung und Schönheit mit Hilfe
von ganzheitlicher Pflege Ausdruck verleihen.

Vitalität erhalten und unterstützen.

Lebensfreude genießen.



DIE KRAFT DES SONNENLICHTS –
schenkt allen Dr. Ewald Töth®- Produkten ihre Energie.

Alles Leben dieser Erde...

entsteht und wächst mit der Kraft des Sonnenlichts. Pflanzen und menschliche Zellen können das Licht der Sonne aufnehmen, speichern und 
energievolle Verbindungen aufbauen. Das Sonnenlicht beinhaltet eine unermessliche Anzahl von Licht-Quanten (kleinste Energieeinheiten)
und Photonen (kleinste Teile einer elektromagnetischen Schwingung) und besitzt ein heilendes Frequenzspektrum.

Aufbauend auf altem, traditionsreichem Erfahrungswissen entwickelte Dr. med. Ewald Töth ein patentiertes heliotechnisches Verfahren, 
mit dem das elektromagnetische Licht-Energie-Spektrum des Sonnenlichts auf Trägersubstanzen aufgebracht und von diesen gespeichert 
werden kann. Jeden Sommer wird auf der Licht-Quell-Alm in 1.000 m Seehöhe mithilfe dieses patentierten Licht-Quanten-Aktivierungsver-
fahrens ursprüngliches Quellwasser, Natur-Kristallsalz aus den österreichischen Bergen, Mineralstoffe usw. für die einzelnen Produktionen 
aufbereitet.

Energie der Licht-Quanten

Licht-Quanten und basische Mineralien sind die Energiequellen für die Zelle. 
Gemeinsam stellen sie die Grundlage der Energiegewinnung
und Zellfunktion dar. Licht-Quanten erhöhen die Energieproduktion (ATP) 
in den Mitochondrien („Energiefabriken“) der Zelle.
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Licht-Quanten können verschiedenartigste Unterstützung bieten.

Auf der energetischen Ebene
z.B. durch Erhöhung der Lebensenergie, des Membranpotenzials (elektrische Ladung) der Zelle sowie der Frequenzspektren zur Steuerung 
und Regulierung der biologischen Systeme.

Auf der mentalen Ebene
z.B. durch Förderung der Konzentration, Klarheit im Denken und der Öffnung für Ideenreichtum.

Auf der emotionalen Ebene
können Licht-Quanten beispielsweise dazu beitragen, emotionale Blockaden ins Fließen zu bringen, den Emotionalkörper zu stabilisieren 
sowie einen sicheren Gefühlsraum zu schaffen.

Auf der körperlichen Ebene
leisten Licht-Quanten einen Beitrag bei der Regulation des Zellstoffwechsels und zur Förderung der Zellregeneration ebenso wie zur Unter-
stützung der natürlichen antioxidativen Kapazität und wirken unerwünschten freien Radikalen entgegen.

QR-CODE einscannen und YouTube-Video ansehen.

Dr. med. Ewald Töth spricht über "Licht-Quanten"
Quellen: Die biophysikalischen Grundlagen der
Licht-Quanten-Medizin, ISBN 3-9501834-6-9

www.dr-toeth.at



SÄURE-BASEN-BALANCE
Leben ist basisch.

Gesundes Leben braucht Basen.

Viele Bereiche im menschlichen Körper haben von Natur aus einen basischen pH-Wert (größer als 7,0). Der sicherlich bedeutsamste 
darunter ist das Blut, denn nur aufgrund seines basischen pH-Wertes sind wir lebensfähig. Unser Leben entwickelt sich neun Monate lang 
im Schutz eines basischen Fruchtwassers. Alle Arten von Gewebe (Binde-, Muskel- und Hautgewebe) sowie die Organe sind ebenfalls 
basisch. Manche Körperflüssigkeiten (z.B. der Magensaft) müssen, um ihre Funktion erfüllen zu können, aber einen natürlichen Säurewert 
aufweisen.

Das Säure-Basen-Gleichgewicht ist demzufolge die Basis für alle Lebensvorgänge in unserem Organismus. 
Diverse Stoffwechselreaktionen haben auf dieses Gleichgewicht verschiedenartige Auswirkungen. 

Nur dann, wenn diese Säure-Basen-Balance vor-
herrscht, ist gewährleistet, dass alle Abläufe und 
Körperfunktionen „physiologisch richtig“ verlaufen. 

Für einen ausgeglichenen Säure-Basen-Haushalt 
benötigt der Organismus basische Mineralien. 
Sind diese ausreichend vorhanden, macht sich das 
durch anhaltendes Wohlbefinden, Lebensfreude, 
natürliche Schönheit und  Ausstrahlung bemerkbar. 

Basische Körperpflege ist eine bereits alte aber sehr 
einfache und effektive Methode, um dem Körper bei 
der Erhaltung seines Säure-Basen-Gleichgewichtes 
zu helfen. 
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Die besondere Bedeutung des Säure-Basen-Haushalts für die Haut.

Eine falsche Ernährung, chronischer Stress, zu viel oder zu wenig körperliche Aktivitäten und
steigende Umweltbelastungen haben langfristig auf den Säure-Basen-Haushalt unübersehbare Folgen. 
Das dadurch entstandene Übermaß an Säuren und Schadstoffen wird vom Körper zunächst in der Leber verarbeitet, 
um über die Lunge, die Nieren und den Darm ausgeschieden werden zu können. Auch die Haut wird als Ausscheidungs-
organ aktiv. Das basische Milieu, welches mit basischen Körperpflegeprodukten auf der Haut geschaffen wird, sorgt für eine 
Aktivierung der osmotischen Reinigung und somit für eine Unterstützung bei der Ausscheidung von Schadstoffen.
      

Schenken Sie Ihrer Haut Aufmerksamkeit – sie ist es wert!

Die basische Körperpflege ist eine Basispflege für Frauen und Männer. Zwar ist die Hautbeschaffenheit unterschiedlich, die physio- 
logischen Pflegebedürfnisse sind aber die gleichen. Die langjährig bewährten Rezepturen der Gesichts- und Körperpflegeprodukte  
Dr. Ewald Töth® sind sowohl für Frauen- als auch Männerhaut optimal geeignet. Die richtige Balance von emotionalem Stress sowie  
gesunde Ernährungsgewohnheiten schenken dem Hautbild einen strahlenden Ausdruck und eine gesunde Gesichtsfarbe. 

QR-CODE einscannen und
YouTube-Video ansehen.

Dr. med. Ewald Töth
erklärt den Säure-Basen-Haushalt.

www.dr-toeth.at

Dr. med. Ewald Töth
spricht über die Bedürfnisse unserer Haut.

www.dr-toeth.at

QR-CODE einscannen und
YouTube-Video ansehen.



„In einem gesunden Körper wohnt ein gesunder Geist.“ 

Unzählige verschiedene ineinandergreifende Abläufe und sensible Systeme bilden eine außergewöhnlich komplexe Lebensform:  
den Menschen. So einzigartig und individuell unser Körper ist, so unterschiedlich sind auch seine Bedürfnisse. Das Bewusstsein um die Be-
dürfnisse und Anforderungen des eigenen Körpers ist der zentrale Schlüssel für ein möglichst gesundes Leben. Eine bewusste Lebensführung 
schließt ebenfalls die Ernährung mit ein. Verschiedene Lebensumstände, besondere Situationen, industriell verarbeitete Nahrungsmittel, ein 
allgegenwärtiger Erfolgsdruck – Konstellationen, die es uns nicht leicht machen, sich auf Dauer richtig und gesund zu ernähren. Der Körper 
braucht in diesen Fällen unsere gewissenhafte Unterstützung bei der Versorgung mit den richtigen Nährstoffen in ausreichender Menge. Mit 
den ganzheitlich inspirierten Dr. Ewald Töth® -Nahrungsergänzungen unterstützen wir Sie gerne auf Ihrem Weg zu nachhaltiger Gesundheit 
und Wohlbefinden.

NAHRUNGSERGÄNZUNGEN – DIE NATUR ALS VORBILD.
Dr. Ewald Töth® – Ganzheitsmedizinisch inspiriert.



         LICHT 
ist die energetische Essenz des Lebens und 
dient als grundlegende Energie zur  
Entstehung des Lebens und zur Energie-
versorgung aller Lebensvorgänge.
Licht-Quanten-Essenzen

         WASSER 
ist ein lebendiges, essenzielles Lebenseli-
xier. Es verfügt über eine elektrische Kapa-
zität, dient als Lösungsmittel, Informations-
speicher und zum Informationsaustausch.
Licht-Quanten-aktiviertes 
Quellwasser  
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DIE 7 PHYSIOLOGISCHEN GRUNDLAGEN
des menschlichen Lebens.

In den jeweiligen Dr. Ewald Töth® -Produkten finden diese Grundlagen Berücksichtigung.

         MINERALIEN
sind unverzichtbar zur Säure-Basen-
Regulierung, um ein physiologisches 
Lebensmilieu aufrecht zu erhalten.
Basen-Mineral-Mischung, 
Basen-Mineral-Mischung LEMON, 
Basen-Mineral-Kapseln, 
Basen Gesichts- und Körperpflege

         SALZE 

sind lebenswichtige Elemente, die in 
Wasser gelöst eine physiologische Nähr-
lösung für alles Lebendige bilden und für 
die wesentlichen Stoffwechselvorgänge 
notwendig sind. 
Physiologische-Stoffwechsel-Salze 

        STOFFWECHSEL – FEUER
elektromagnetische, bioregulative organi-
sche Eisenverbindungen für alle Stoffwech-
sel- und Regenerationsprozesse sowie den 
Sauerstofftransport. Vier gebündelte essenti-
elle Energiequellen unterstützen zudem den 
Energiestoffwechsel.
Stoffwechsel-Eisen-Energetikum, 
Basen-Energie-Bündel

        MIKROORGANISMEN
sind das mikrobiologische Gleichgewicht, 
in dem sich ein gesundes Leben entwickelt.
Mikrobiologische Naturkraft, 
Microvita Pflanzenextrakt, 
Walnuss-Kräuter-Extrakt, 
Atemun Pflanzenextrakt

         NERVEN
als Schalt- und Kommunikationssystem zur 
Aufnahme, Verarbeitung und Übertragung 
von steuernden, regulierenden Impulsen im 
Körper.



„In einem gesunden Körper wohnt ein gesunder Geist.“
Damit Stoffwechselvorgänge in unserem Körper ihren normalen Lauf nehmen, ist ein intakter Säure-Basen-Haushalt unabdingbar. In diesem 
herrscht ein sich in ständiger Bewegung befindliches dynamisches Fließgleichgewicht. Seine wichtigste Aufgabe ist es, trotz der ständig 
schwankenden Mengen von Säuren und Basen in unserem Körper, nur mit geringsten Abweichungen für beständige pH-Werte zu sorgen. 
Tritt im Säure-Basen-Haushalt ein starkes Ungleichgewicht auf, wendet der Körper alle ihm zur Verfügung stehenden Ressourcen auf, um 
die spezifischen pH-Werte wiederherzustellen. Das komplexe physiologische System des Säure-Basen-Haushalts kann bei ausgeprägten 
Störungen entgleisen.

DER SÄURE-BASEN-HAUSHALT
Die natürliche Funktion der Säure-Basen-Balance.

Um Ihren Säure-Basen-Haushalt zu unterstützen, ist 
eine ausgewogene und somit mineralstoffhaltige  
Ernährung sehr wichtig.  
Die Basen -Mineral -Mischungen und die Basen-  
Mineral -Kapseln Dr. Ewald Töth® liefern  wertvolle 
basenbildende Mineralstoffe sowie Zink und können 
so Ihre Ernährung optimal ergänzen. Das Spuren- 
element Zink übernimmt als Enzymbestandteil eine 
wesentliche Rolle für den Erhalt eines ausgegliche-
nen Säure-Basen-Stoffwechsels.

Beispiele für spezifische 
pH-Werte: 

Blut: pH 7,35 – 7,45
Speichel: pH 7,5 – 8,7
Tränenflüssigkeit: pH 7,3 – 7,5
Magensaft: pH 1,2 – 3,0
Urin: pH 4,5 – 8,0



Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine 
abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie 
eine gesunde Lebensweise dar. Die angegebene, em- 
pfohlene Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Außerhalb  der Reichweite von Kindern aufbewahren.
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Basen-Mineral-Mischungen

BASEN-MINERAL-KAPSELN 

Manchmal muss es einfach sein.
Daher gibt es die bewährte Dr. Ewald 
Töth® Basen-Mineral-Mischung in 
praktischer und rein pflanzlicher Kapsel-
hülle. Einfach und alltagstauglich in der 
Anwendung – egal ob unterwegs, auf 
Reisen oder im Beruf. 

Verzehrempfehlung:
2 x täglich 2 Kapseln mindestens 
½ Stunde nach etwaigen Mahlzeiten 
mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

90 Kapseln
Art.-Nr.: 20704

BASEN-MINERAL-MISCHUNG  

Neutral oder Lemongeschmack
Verzehrempfehlung: 

2 x täglich einen Messlöffel 
(1 ML = 5 g) in 125 ml  Liter heißem 
(nicht kochendem) Wasser zur Gänze 
auflösen und aussprudeln lassen. 
Danach mit Wasser oder Tee (kalt od. 
warm) bis zu insgesamt mind. ¼ Liter 
auffüllen. Mit 30 Minuten Abstand zu 
den Mahlzeiten trinken.

Neutral

Inhalt: 500 g
Art.-Nr.: 20702

Inhalt: 200 g
Art.-Nr.: 20701

KURZINFO:

Für Zeiten mit gesteigerter
körperlicher und/oder geistiger
Beanspruchung oder bei einer
aktiven Lebensweise.
Die Dr. Ewald Töth® Basen-Mineral-
Mischung enthält eine ausgewogene
Kombination von Mineralstoffverbin-
dungen mit basischem Potenzial, die 
den Körper in seiner Funktionsfähigkeit
unterstützen.

Produktqualität:
- Für Aktive und Profisportler
  anwendbar, www.koelnerliste.com
- Licht-Quanten-Aktiv®(patentiertes
  Licht-Quanten-Verfahren).
- Für Vegetarier und Veganer geeignet.
- In Österreich entwickelt und 
  produziert.

Lemon

Inhalt: 200 g
Art.-Nr.: 20770



Lebensfeuer Stoffwechsel
Eisen ist das wichtigste Spurenelement im menschlichen Körper. Es ist essentiell an einer Vielzahl von wichtigen Körperfunktionen beteiligt. 
Eisen kann vom Körper selbst nicht gebildet werden, daher ist eine ausreichende Aufnahme mit der Nahrung notwendig. Das in der  
Nahrung enthaltene Eisen kann der Körper allerdings nur zu einem geringen Teil aufnehmen. Zusätzlich stellen uns die modernen Lebens-
und Ernährungsgewohnheiten vor die Herausforderung, sich um eine bedarfsgerechte Eisenversorgung zu kümmern. Der Eisenbedarf ist 
sehr individuell und nicht nur vom Alter und Geschlecht abhängig.

Eisen erfüllt vielfältige Stoffwechsel- und Regulationsfunktionen im Körper

Der menschliche Körper ist zur Aufrechterhaltung seiner vielfältigen Körperfunktionen auf eine laufende und ausreichende Eisenversorgung 
angewiesen. So benötigen mehr als 180 körpereigene Enzyme das essentielle Spurenelement Eisen, um ihre unterschiedlichsten Aufgaben 
in den Zellen erfüllen zu können. Eisen wird auch zur Blutbildung benötigt und sorgt ebenso für die Sauerstoffversorgung aller Organe und 
den Sauerstofftransport im Körper. Gut bioverfügbares Eisen erfüllt eine wichtige Funktion im Energiestoffwechsel. Eine bedarfsgerechte 
Energieversorgung trägt außerdem zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. Eisen leistet darüber hinaus einen Beitrag zur nor-
malen Funktion des Immunsystems.

Typische Personengruppen mit einem Mehrbedarf an Eisen sind:

- Kinder und Jugendliche im Wachstum
- Frauen im gebärfähigen Alter, besonders in Schwangerschaft und Stillzeit
- Menschen mit geistigen & körperlichen Herausforderungen
- häufige Blutspender
- Vegetarier und Veganer
- Senioren

EISEN
– ein für den Körper lebensnotwendiges Element.
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Stoffwechsel-Eisen-Energetikum
KURZINFO:

Das Stoffwechsel-Eisen-Ener-
getikum Dr. Ewald Töth® ist ein 
Nahrungsergänzungsmittel mit 
gut bioverfügbarem Eisen in 
zwei- und dreiwertiger Form, 
unterstützend für:
- den Energiestoffwechsel
- die Blutbildung
- die Sauerstoffzufuhr
- die Verringerung von Müdigkeit

... zur Ergänzung der Eisen- 
versorgung bei erhöhtem  
Eisenbedarf 
- im Wachstum
- während der Schwangerschaft und 
  Stillzeit
-  von Frauen durch den Blutverlust bei   
  der Menstruation
- bei hohen körperlichen Belastungen,
- für Aktive und Sportler im Ausdauer- 
  und Profisport (www.koelnerliste.com)
- bei Diäten oder vegetarischer/
  veganer Ernährung

STOFFWECHSEL-EISEN- 
ENERGETIKUM

Lebensfeuer Stoffwechsel.
Nahrungsergänzungsmittel mit sehr gut 
verwertbarem Eisen zur Unterstützung 
der normalen Blutbildung und des 
Sauerstofftransports, des Energiestoff-
wechsels und der normalen Funktion des 
Immunsystems. 

Eisen trägt zur Bildung von Hämoglobin 
sowie zur Verringerung von Müdigkeit 
und Ermüdung bei.

Verzehrempfehlung: 

1 x täglich 3 ml in ¼ L Wasser mit 
1 TL Honig oder ähnlichem gesüßt. 
Den besten Nutzen erzielen Sie, wenn 
Sie das Stoffwechsel-Eisen-Energetikum 
Dr. Ewald Töth® in der Früh oder tags-
über trinken.

Inhalt: 50 ml
Art.-Nr.: 20835

Inhalt: 100 ml
Art.-Nr.: 20830

Produktqualität: 

- Für Aktive und Profisportler anwendbar   
  www.koelnerliste.com
- Licht-Quanten-Aktiv® (patentiertes 
  Licht-Quanten-Verfahren).
- Für Vegetarier und Veganer geeignet.
- Flüssigkonzentrat, 32% Vol.
- In Österreich entwickelt und produziert.



Physiologische Stoffwechsel Salze
Abhängig von Geschlecht, Lebensalter, Körpermasse und Körperfettanteil bestehen 50 bis 75 % des Körpergewichts aus einer wässrigen 
Elektrolytlösung, dem sogenannten Körperwasser. Im Körperwasser befinden sich die Elektrolyte (physiologische Salze) in gelöster Form. 
Mineralstoffe und physiologische Salze sind an allen vitalen Lebensprozessen im menschlichen Körper beteiligt. Sie bestimmen wesentlich 
den Wasser-, Elektrolyt- und Säure-Basen-Haushalt sowie den Stoffwechsel und das mikrobiologische Milieu. Ohne sie würden Prozesse 
wie z.B. das Zellwachstum oder die Zellregeneration aber auch Abläufe wie die der Muskelfunktion nicht stattfinden können. 

Physiologische Salze sind ebenfalls fester Bestandteil von Blut, Lymph-, Gehirn-, Gelenks- und Zellflüssigkeit sowie des Fruchtwassers.

Der Organismus kann diese physiologischen Salze selbst nicht herstellen. Folglich müssen die dafür notwendigen Mineralstoffe regel- 
mäßig über die Nahrung und Flüssigkeitsaufnahme zugeführt werden. Ernährungsberater empfehlen bei außergewöhnlichen körperlichen, 
mentalen und emotionalen Belastungen sowie Stress, bei vermehrter Transpiration im Sommer, bei sportlichen Leistungen, Saunabesuch, 
klimatischen Bedingungen (Hitze, Kälte, Auslandsreisen, Fernreisen)
usw. besonders auf eine mineralstoffreiche Ernährung und
Flüssigkeitszufuhr in Form von Wasser, Tee oder
Mineralwasser zu achten.

ELEKTROLYTE
Die Salze des Lebens.



KURZINFO:
Nahrungsergänzungsmittel zur 
unterstützenden Versorgung von 
Stoffwechselprozessen für
- den Energiestoffwechsel
- den Zellschutz vor oxidativem Stress
- körperliche und mentale Gesundheit
- körperliche und mentale 
  Leistungsfähigkeit

Die Physiologischen-Stoff-
wechsel-Salze Dr. Ewald Töth® 
enthalten: 
Kalzium, Eisen, Magnesium, Mangan 
und Phosphor zum Erhalt des Energie-  
stoffwechsels.
Mangan zur Unterstützung des Zellschut-
zes vor oxidativem Stress. Eisen und 
Magnesium gehören zu den wichtigen 
Mineralstoffen bei der Energiegewin-
nung und tragen somit zur Verringerung 
von Müdigkeit bei.
Kalzium, Magnesium und Kalium leisten 
einzeln und in physiologischer Synergie 
einen wichtigen Beitrag für anpas-
sungsfähige Muskeln und eine normale 
Muskelfunktion. 

PHYSIOLOGISCHE-  
STOFFWECHSEL-SALZE

Salze des Lebens.
Ergänzung der Versorgung und Vermei-
dung eines Defizits von physiologischen 
Salzen aufgrund einseitiger Ernäh-
rung, Ausgleich des erhöhten Bedarfs 
während besonderer körperlicher oder 
mentaler Belastungen wie auch Stress.
Zum Erhalt des Energiestoffwechsels 
durch Kalzium, Eisen, Magnesium, 
Mangan und Phosphor. 
Zur Verringerung von Ermüdung durch 
Eisen und Magnesium.

Verzehrempfehlung: 

2 x tgl. 3 Kapseln zum Essen mit
¼ Liter Flüssigkeit einnehmen. Nicht auf 
nüchternem Magen verzehren! 

180 Kapseln
Art.-Nr.: 20831

Produktqualität: 
- Pflanzliche Kapselhülle.
- Für Aktive und Profisportler anwendbar  
  www.koelnerliste.com
- Licht -Quanten-Aktiv® (patentiertes 
  Licht -Quanten-Verfahren).
- Für Vegetarier und Veganer geeignet.
- In Österreich entwickelt und produziert.

Physiologische-Stoffwechsel-Salze
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ENERGIE UND KRAFT
Welche Bedeutung hat „Energie“ für die Gesundheit?

Energie und Kraft für jeden Tag
Alle Vorgänge des menschlichen Lebens benötigen Energie. Es gibt keinen Bereich, der ohne Energie auskommt, weder auf der physio-
logischen, noch der emotionalen oder der psychischen Ebene. Menschen mit ausreichender Energie besitzen mentale Stärke, geistige 
Ausdauer und Kreativität und sie haben eine starke charismatische Ausstrahlung.
Experten beschreiben fünf wesentliche Energiequellen, die als Grundlage für die Gesundheit des Menschen von Bedeutung sind: 
Sonnenlicht, Mineralstoffe für essentielle physiologische Abläufe, Säure und Basen regulierende Mineralstoffe, Kohlenhydrate und Wasser. 
All diese Energiequellen müssen aktiv zu sich genommen werden. Fachleute raten dazu nicht zuzuwarten, bis ein Energiemangel spürbar 
wird, sondern täglich für ein vernünftiges Energiemanagement zu sorgen. Das heißt, sich an frischer Luft bei Tageslicht bewegen, gesunde 
Lebensmittel zu sich nehmen und eventuelle Nährstoffdefizite oder einen Mehrbedarf mit Nahrungsergänzungen abdecken.

Die Zutaten der ganzheitlichen Rezeptur des Basen-Energie-Bündels Dr. Ewald Töth® unterstützt Menschen, 

- die sich in einer Phase befinden, in der ihnen das Leben körperlich, mental, seelisch und/oder geistig mehr als normal abverlangt. 
  Sie wollen etwas Ganzheitliches, das ihnen hilft, diese herausfordernde Zeit nicht nur irgendwie zu überstehen, sondern diese 
  Zeitspanne gut zu meistern. Weil sie Menschen sind, die ihr Leben genießen wollen.
- die länger über mehr Energie verfügen wollen, um mit Spaß und Freude 
  körperlich oder geistig aktiv sein zu können.
- mit besonderen ernährungsphysiologischen Bedürfnissen.



KURZINFO:

Versorgt den Körper mit al-
lem, was er für einen aktiven, 
kraftvollen und leistungsfähigen 
Tag braucht. Wo und wann 
auch immer Energie und Vitalität 
gefragt sind.  

Für Menschen, die über einen längeren 
Zeitraum hinweg über ausreichend Ener-
gie verfügen und dabei die Gesundheit 
nicht außer Acht lassen wollen. Ob im 
Beruf, beim Studium, im Alltag, beim 
Sport oder in der Schule – für alle, die 
Freude am aktiven Leben haben und 
Herausforderungen lieben.

Die ganzheitliche Rezeptur kombiniert 
basenbildende Mineralstoffe, Elektroly-
te, Isomaltulose und die Energie der 
Sonne. Durch das Zusammenwirken 
leisten sie einen wichtigen Beitrag für

- körperliche Leistung

- Ausdauer

- geistige Energie

- mentale Kraft

Verzehrempfehlung: 

1 bis max. 4 Messlöffel pro Tag
Pulver in kalte Flüssigkeit einrühren und 
trinken.
1 Messlöffel entspricht 10g.  
Max. Tagesdosis (40 g) = 2,0 BE

Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine 
abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung so-
wie eine gesunde Lebensweise dar. Die angegebene 
Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Außer-
halb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
Der Verzehr von Lebensmitteln, die anstelle von Zucker 
andere Zuckerarten wie z.B. Isomaltulose enthalten, 
bewirkt, dass der Blutzuckerspiegel nach ihrem Verzehr 
weniger stark ansteigt als bei Verzehr von zuckerhaltigen 
Lebensmitteln. Isomaltulose ist eine Glukose- und Frukto-
sequelle.

Basen-Energie-Bündel
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Produktqualität:

- Einfache Anwendung

- einzigartig effektiv

- Geschmacksneutral oder
  mit Fruchtsaftkonzentrat mischbar

- Vegan

- Licht-Quanten-Aktiv® 
  (patentiertes Licht-Quanten-Verfahren)

- Für Aktive und Profisportler 
  (www.koelnerliste.com)

- In Österreich entwickelt und produziert

Inhalt: 200 g
Art.-Nr.: 20750

Kalzium, Magnesium und Phosphor als 
Beitrag zum Energiestoffwechsel.
Magnesium hilft Ermüdung zu verringern 
und unterstützt die normale Nervenfunkti-
on. Zink trägt zur Denkleistung und zum 
Säure-Basen-Stoffwechsel bei.



Unser Wohlbefinden kommt aus dem Bauch.
Ein gut funktionierender Magen und Darm sind Voraussetzung, dass die für den Körper notwendigen Stoffe ausreichend aus der Nahrung 
aufgenommen und umgewandelt werden können. Für diese Aufgaben befinden sich im Magen und Darm unzählig viele Mikroorganis-
men. Der Mensch bildet mit diesen eine natürliche Lebensgemeinschaft: das Ökosystem der Darmflora. Dieses sensible Gleichgewicht 
kann jedoch durch eine unausgeglichene Lebensweise (z.B. Stress, Bewegungsmangel), einseitige Ernährung, zu wenig frische und voll-
wertige Nahrungsmittel, Übersäuerung oder ein instabiles Gefühlsleben gestört werden. Darüber hinaus beherbergt der Verdauungstrakt 
rund drei Viertel aller Abwehrzellen. Redewendungen wie „das schlägt mir auf den Magen“ zeugen von der engen Wechselbeziehung 
zwischen Darm und Psyche.

Pflanzenkraft für Magen, Darm, Leber und Galle.

Ganzheitliche Experten raten mindestens einmal im Jahr zu einer mikrobiologischen Kur, bestehend aus Reinigungs- und Aufbaukräutern, 
zur Unterstützung einer gesunden Funktion von Magen und Darm. Diese Kuren lassen sich sehr einfach und ohne Mehraufwand zu  
Hause durchführen. Zusätzlich empfehlen sie eine überwiegend basische Ernährung mit viel frischem Obst und Gemüse und regelmäßigen  
Bewegungseinheiten, um das körpereigene Energiesystem zu aktivieren.

MIKROKOSMOS VERDAUUNG
Das natürliche Gleichgewicht der Darmflora. 



Packungsgrößen:

Mikrobiologische Naturkraft 1 Monat
Basisprogramm

35 Stk. Gewürznelkenkapseln
40 Stk. Wermutkrautkapseln
100 ml Walnuss Kräuterextrakt 

1 Monat
Art.-Nr.: 20760

Mikrobiologische Naturkraft 6 Monate
Folgeprogramm

48 Stk. Gewürznelkenkapseln
60 Stk. Wermutkrautkapseln
100 ml Walnuss Kräuterextrakt

6 Monate
Art.-Nr.: 20762
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Mikrobiologische Naturkraft

KURZINFO:

Mikrobiologische Naturkraft 
Dr. Ewald Töth®

Aufgrund unserer Lebensweise ist für  
jeden gesundheitsbewussten Menschen 
eine ein- bis zweimal jährliche Ent- 
schlackungskur empfehlenswert. Eine 
mikrobiologische Reinigung mit Hilfe 
von natürlichen Pflanzenextrakten kann 
grundsätzlich von jedem einfach und 
selbständig zu Hause durchgeführt 
werden.

mit...
- Gewürznelkenkapseln compositum     
  (Gewürznelken, Kümmel, Koriander,   
  Käsepappel)
- Wermutkrautkapseln compositum
  (Wermut, Fenchel, Anis, Bohnenkraut)
- Walnuss-Kräuterextrakt (alkoholischer 
   Walnuss-Auszug mit Zimt und 
   Gewürznelken)

Produktqualität:
- Pflanzliche Kapselhüllen 
- Licht-Quanten-Aktiv®

- Frei von tierischen Bestandteilen.
- In Österreich entwickelt und 
  produziert.

MIKROBIOLOGISCHE 
NATURKRAFT 

Pflanzenkraft für Magen & Darm.
Nahrungsergänzungsmittel für den 
Erhalt einer normalen Darmflora und 
Verdauung als Beitrag für Gesundheit 
und Wohlbefinden. 
Die Natur kennt unzählige Heilkräuter. 
In allen Kulturen dieser Welt findet man 
Beschreibungen von Kräutern und ihrer 
positiven Wirkung auf Magen und 
Darm. Die Kombination von pflanzlichen 
Reinigungs- und Aufbaukräutern in einer 
mikrobiologischen Reinigungskur ist ein 
ganzheitliches Konzept zur Unterstüt-
zung von Magen und Darm. 
Zusätzlich zu einer mikrobiologischen 
Reinigung wird von ganzheitlichen 
Experten immer auch eine Ernäh-
rungsumstellung in Form von frischen 
und vollwertigen Lebensmitteln sowie 
regelmäßiger körperlicher Bewegung 
angeraten.

Verzehrempfehlung: 

Packung enthält Broschüre mit Verzehr-
empfehlung für ein Basisprogramm und 
ein Folgeprogramm.



Tee vitalisiert. Tee entspannt.
Den Duft in die Nase steigen lassen. Die angenehme Wärme genießen. Die ätherischen Öle der Teekräuter einatmen und auf sich wirken 
lassen. Das sind nicht die einzigen Wohltaten, die Tee spenden kann. Seit hunderten von Jahren schätzen wir die positiven Eigenschaften 
des Tees auf Körper und Geist. Nach einem anstrengenden Tag entspannen, den Geist erfrischen, den Körper wärmen – ganz gleich, ob 
morgens, tagsüber im Büro oder abends vor dem zu Bett gehen – eine Tasse heißer Tee entfaltet stets eine wohltuende Wirkung. Tee ist 
zusätzlich eine gute Alternative zu Wasser. Ungesüßt ist er bestens dazu geeignet, den Körper mit ausreichend Flüssigkeit zu versorgen. 
Tee kann aber weit mehr als für Gemütlichkeit sorgen oder den Durst löschen. Laut diverser Forschungen und Studien soll der regelmäßi-
ge Genuss von Tee die Gesundheit positiv beeinflussen. Besonders Kräutertees erfreuen sich einer immer größeren Beliebtheit. Frühere 
Generationen haben ihr Wissen über die Pflanzen, deren Wirkung und Verwendung in Büchern niedergeschrieben. Dieser jahrhunderte- 
alte Erfahrungsschatz ist die Basis für Kräutermischungen, um inneres Wohlbefinden wiederherzustellen und zu fördern. 

LEBENSELIXIER TEE
Dr. Ewald Töth® – Wohlbefinden durch die Naturkraft der Kräuter.
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Basen-Bergkräuter-Tee

WOHLBEFINDEN UNTERSTÜTZEN

Die Brücke zu inneren Quellen.
Teetrinker profitieren sowohl von der entspannenden und ausgleichenden als auch von 
der belebenden, aktivierenden Komponente des Tees. Tee erzeugt einen Zustand, der 
oft als „entspannte Wachsamkeit“ bezeichnet wird und als ausgleichend und wohltuend 
empfunden werden kann. Wenn es um Wohlbefinden geht, steht zunehmend auch die 
Haut im Fokus. Tee spielt hier ebenfalls eine wichtige Rolle. Die günstigen Effekte des 
regelmäßigen Teegenusses auf Aussehen und Zustand der Haut sind inzwischen durch 
Studien gut belegt. (Quelle: Deutsches Tee-Institut)

Für den Basen Bergkräuter Tee – Dr. Ewald Töth®  

werden nur Kräuter aus kontrolliert biologischem  
Anbau verwendet. Was ihn aber als einzigartig aus-
zeichnet, sind die acht enthaltenen Kräuter aus zer-
tifizierter Wildsammlung von der Licht-Quell-Alm im 
Steirischen Salzkammergut.
Unter der Bergsonne auf 1.000 m Seehöhe gedei-
hen die frischen, saftigen Bio-Kräuter wild und nach 
Anbau besonders üppig. Auf Grund der Höhenlage 
sind hier die 4 Elementarkräfte der Natur besonders 
ausgeprägt. Die Licht-Quell-Alm ist eine besondere 
Region mit hohem Erholungswert und einem enormen 
Potenzial an unberührten Naturräumen.

Inhalt: 50 g
Art.-Nr.: 20898

BASEN-BERGKRÄUTER-TEE  

Frisch, kräftigend, inspirierend. 
Die verschiedenen Wirkstoffe der acht 
Kräuter helfen das Säure-Basen-Gleich-
gewicht wiederherzustellen. Schaf-
garbe, Holunderblüten, Lindenblüten, 
Zinnkraut, Thymian, Himbeerblätter 
und Gänseblümchen unterstützen in 
dieser ausgewählten Kombination den 
Stoffwechsel. Die ätherischen Öle der 
Zitronenmelisse wirken entspannend für 
Körper und Geist.

Anwendungsmöglichkeiten: 

Besonders beliebt als Frühstückstee, als 
Teegenuss für zwischendurch und als 
Begleiter bei Fastenkuren. Der 
Basen-Bergkräuter -Tee-Dr. Ewald Töth® 

schmeckt heiß und kalt – ganz nach Lust 
und Laune. Wir empfehlen den regel- 
mäßigen, mehrmals täglichen Genuss.
Ideal für Sportler zum Ausgleich des 
Flüssigkeitshaushaltes! 
Für einen sauberen Sport: 
www.koelnerliste.com.

Zubereitung: 1 bis 2 TL pro Tasse mit frischem, 
sprudelnd kochendem Wasser aufgießen und 
10 Minuten ziehen lassen.

Kräuter aus 
biologischer

Wildsammlung.



„Die Haut ist der Spiegel des Lebensstils, der Ernährung, Gesundheit und Pflege.“

Diesem ganzheitlichen Ansatz folgend haben wir es uns zum Ziel gemacht, Menschen die natürlichste und ursprünglichste Gesichts- und 
Körperpflege in höchster, zeitgemäßer Qualität zur Verfügung zu stellen: Die basische Hautpflege.
Die überlieferten Rituale der basischen Körperpflege stammen aus alten Kulturen der Menschheit quer über den Globus. Auch wenn in 
den Ursprüngen die Inhaltsstoffe noch nicht bekannt waren, so wussten die Menschen damals bereits ihre förderliche Wirkung für sich zu
nutzen. Heute wissen wir besser Bescheid. Die basische Hautpflege gliedert sich in ihrer Wirkweise in die natürlichen physiologischen 
Vorgänge des menschlichen Körpers ein. So unterstützt sie die Haut in ihrer Funktion als größtes Ausscheidungsorgan. Sie regt den körper-
eigenen osmotischen Prozess des Hautstoffwechsels an und fördert an der Hautoberfläche die Ausscheidung von Säuren. 
Die basische Gesichtspflege ist als Grundpflege zu verstehen.

GANZHEITLICHE GESICHTSPFLEGE IN JEDEM ALTER.
Dr. Ewald Töth® - Bewährte Rezeptur. Aus Erfahrung gut.



29

Abends als letzten Pflegeschritt auftragen und 
sanft einmassieren.  

Morgens und abends nach der Reinigung und 
Tonisierung auftragen.

Tagespflege; optimal für die junge Problemhaut; 
eignet sich sehr gut als Make-up Grundlage.

Gesichtspflege – Basencremen

BASENCREME
CLASSIC

Leichte Tagespflege für normale 
und fettige Haut.
Mit reichhaltiger Sheabutter und  
dem natürlichen Pflege-Komplex aus  
Bio-Jojoba- und Bio-Sojaöl ist sie die 
Basis für eine glatte und geschmeidige 
Haut. Vitamin E und Bio-Sheabutter 
wirken umweltbedingter Hautalterung 
entgegen. Die leicht einziehende Creme 
eignet sich ideal als Make-up-Unterlage.
Moderne basische Gesichtspflege für 
eine Haut, die sich samtweich anfühlt 
und sich voller Vitalität strahlend schön 
zeigt.

Inhalt: 50 ml
Art.-Nr.: 20720

BASENCREME 
LICHT-QUANTEN

Reichhaltige, 
regenerierende Pflege.
Jede Nacht regeneriert sich Ihre Haut
im Schlaf. Die basische Formulierung
unterstützt mit einem besonders hohen
Öl-Anteil die anspruchsvolle Pflege
und natürliche Regeneration von sehr
trockener und besonders fettarmer Haut.
Zusätzlich bietet sie als Tagescreme 
in der kalten Jahreszeit einen idealen 
Schutz für die Gesichtshaut.

Inhalt: 150 ml
Art.-Nr.: 20723

BASENCREME 
REGULATION

Regulierende Pflege für trockene 
Haut und Mischhaut.
Vitalisierende Pflege für die anspruchs-
volle und trocken werdende Haut ab
30. Die basische Pflegeformel kombi-
niert die Vorteile einer schnell einziehen-
den Creme mit der feuchtigkeitsspenden-
den und pflegenden Wirkung des Soja-, 
Bio-Nachtkerzen- und Macadamia- 
nussöls sowie der Sheabutter. Der basi-
sche pH-Wert und die hautwirksamen 
Öle regulieren optimal die Feuchtigkeits-
balance der Haut.

Inhalt: 100 ml
Art.-Nr.: 20721

Ideal als
regenerierende
Gesichtsmaske



Gesichtspflege - Peeling, Reinigungsmilch & Tonic

BASEN CREME PEELING

Macht müde Haut wieder munter.
Unsere Hautzellen erneuern sich regel-
mäßig, zurück bleiben Hautschüppchen,
welche man am besten mit dem Basen
Creme Peeling entfernt. Die Olivenkern-
Partikel übernehmen behutsam diese
Arbeit, dank der pflegenden Inhaltsstoffe
der pflanzlichen Öle, welche die Haut
zeitgleich versorgen, behält sie ihren  
frischen Teint. Danach fühlt sich die Haut
glatt und geschmeidig an.

Inhalt: 100 ml
Art.-Nr.: 20722

BASEN REINIGUNGSMILCH

Basische 2-in-1 Reinigung.
Schweiß, abgestorbene Hautzellen und 
Schmutzpartikel lagern sich im Laufe des 
Tages auf der Haut ab. In Folge können 
Poren verstopfen und Unreinheiten 
entstehen. Die Basen Reinigungsmilch 
entfernt Schmutz und Make-up sanft 
& gründlich. Sie enthält hochwertige 
pflegende und feuchtigkeitsspendende 
Pflanzenöle. Der hauteigene Säure-
Basen-Ausgleich bleibt erhalten.

Inhalt: 100 ml
Art.-Nr.: 20732

BASEN GESICHTSTONIC

Klärt und erfrischt ohne Alkohol.
Für ein schönes & strahlendes Hautbild 
ist die tägliche Reinigung essentiell. Das
Basen Gesichtstonic klärt und tonisiert
die Haut. Bei regelmäßiger Anwendung
schenken der kräftigende Ackerschach-
telhalm-Extrakt sowie das feuchtigkeits-
spendende Aloe Vera-Gel ein ausbalan-
ciertes, verfeinertes Hautbild. Die hautei-
gene Basenbalance bleibt erhalten.

Inhalt: 100 ml
Art.-Nr.: 20728

Morgens und abends auftragen. Anschließend 
mit warmem Wasser abnehmen.

Erfrischt die Gesichtshaut nach der täglichen 
Reinigung. Für jeden Hauttyp.

Normale Haut: 1x wöchentlich; Fettige Haut: 
1-2 x pro Woche; Trockene Haut: 1x im Monat

Porentiefe
Reinigung

für Gesicht, 
Hals & Dekolleté

Ohne
Alkohol!

Pflegetipp:
Aftershave
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Augencreme

BASEN AUGENCREME

Zarte Pflege für zarte Haut.
Eine feuchtigkeitsspendende, 
revitalisierende Pflege kann die zarte 
Augenpartie zum Strahlen bringen. 
Die basische Pflegeformel vereinigt 
hochwertiges Mandel- und Sojaöl, 
nat. Hyaluronat, Ceramide und Bio-
Sheabutter sowie Vitamin E und B5. 
Gemeinsam wirken deren Inhaltsstoffe 
den Zeichen der Hautalterung 
entgegen. Der basische pH-Wert 
bewahrt das Säure-Basen- 
Gleichgewicht der Haut.

Inhalt: 15 ml
Art.-Nr.: 20729

PFLEGE-KONZEPT:
Faltenbehandlung (Anti-Aging)

1. Entfernen von Make-Up mit 
der Basen Reinigungsmilch

2. Gründliche Nassreinigung 
von Gesicht, Hals und 
Dekoletté mit der Basen 
Lavendelseife täglich 
morgens und abends

3. 1 bis 2x wöchentlich anstelle 
der Basen Lavendelseife 
Reinigung mit dem Basen 
Creme Peeling

4. 1x täglich Licht-Quanten 
Zell-Aktivator aufsprühen und 
einwirken lassen

5. Basencreme Licht-Quanten 
bei sehr trockener Haut als 
Tages- und Nachtcreme 
einmassieren

6. Basencreme Regulation bei 
weniger trockener Haut als 
Tagescreme einmassieren

7. Basen Augencreme täglich 
morgens und abends um die 
Augenpartie sanft einklopfen. 
Bei starker Faltenbildung 
sollte abends zusätzlich 
nach dem Einwirken 
der Augencreme etwas 
Basencreme Licht-Quanten 
an den entsprechenden 
Stellen um die Augen sanft 
einmassiert werden.

Regeneration für
die empfindliche 

Haut im
Augenbereich!

Morgens und abends rund um die Augenpartie 
auftragen und sanft einklopfen.



„Eine basische Haut ist eine gesunde Haut. Eine gesunde Haut ist eine schöne Haut.“ 

Jeder Mensch hat das Bedürfnis sich und seine Haut zu pflegen. Die einzelnen Lebensphasen bringen dafür die unterschiedlichsten 
Erfordernisse mit sich. Zudem führen wir in unserer schnelllebigen Gesellschaft immer öfter ein Leben zwischen den Extremen. Umso 
wichtiger ist es, selbstverantwortlich auf seine seelische und körperliche Gesundheit zu achten. Die natürlichste und ursprünglichste 
Körperpflege ist basisch. Ihre Tradition und überlieferten Pflegerituale stammen aus dem antiken Ägypten, Griechenland sowie auch 
aus den alten Kulturen Japans. Auch unsere Großeltern und deren Eltern kannten den positiven Nutzen einer basischen Körperpflege. 

Durch den basischen pH-Wert im Badewasser oder direkt auf der Haut beginnt ein natürlicher osmotischer Prozess im Hautstoffwechsel. 
Diese Wirkweise begünstigt die Ausscheidung von Säuren über die Hautoberfläche. Das Ergebnis der Dr. Ewald Töth® - Produkte ist eine 
porentief gereinigte Haut, die sich geschmeidig und weich anfühlt und die individuelle Schönheit zum Ausdruck bringt!

GANZHEITLICH SCHÖN DANK BASISCHER KÖRPERPFLEGE.
Dr. Ewald Töth®  – Basispflege für SIE und IHN.



BASEN MINERAL BAD

Das Spa für zu Hause.
Basische Körperpflege ist sanft zur Haut! 
Sie bewahrt die natürliche Hautfunktio-
nen und schenkt nachhaltige Pflege. Das 
körperwarme Badewasser des Basen 
Mineral Bades soll einen pH-Wert zwi-
schen 8,0 - 8,5 erreichen. Ein Basenbad 
neutralisiert die sauren Rückstände auf 
der Hautoberfläche, welche durch das 
Prinzip der Osmose entstehen. Wäh-
rend des Basenbades reinigen Sie die 
Haut durch gleichmäßiges Abreiben auf 
sanfte und natürliche Weise. Ihrer Haut 
wird ein lebendiger rosiger Teint und ein 
angenehmes Hautgefühl verliehen.

Körperpflege – Reinigung & Bad

Anwendung:
Für ein Vollbad 2-3 EL oder 1 Sachet im 
36-38 ºC warmen Badewasser auflö-
sen. Die Dauer des Basenbades sollte 
zwischen 45-60 Minuten betragen. Für 
Kinder, Erwachsene und jeden Hauttyp 
geeignet. 

Inhalt: 1.000 g
Art.-Nr.: 20705
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BASEN LAVENDEL SEIFE

Für sensible Haut und häufiges 
Händewaschen. 
Seifen werden mehrmals täglich ange-
wendet. Deshalb enthält die Basen
Lavendelseife reine Pflanzenöle sowie
pflegendes ätherisches Lavendelöl und
verzichtet auf Palmöl. Wegen ihrer mild
reinigenden und hautberuhigenden
Wirkung ist sie besonders hautfreund-
lich. Sie duftet dezent, ergibt einen cre-
migen Schaum und eignet sich für die
Reinigung von Händen, Gesicht und
Körper. Der basische pH-Wert bewahrt
das natürliche Säure-Basen-Gleichge-
wicht der Haut.

Inhalt: 100 g
Art.-Nr.: 20725

Berührende Momente milder Pflege und  
entspannendem Dufterlebnis.

Verwöhnt 
die Haut und 
entspannt.

Inhalt: 10 x 50 g
Art.-Nr.: 20710



Körperpflege – Hände & Füße

BASEN FUSSCREME

Tägliche Intensivpflege  
für trockene und raue Haut.
Für die tägliche intensive Pflege trockener, 
rauer und beanspruchter Haut an den Füßen. 
Bio-Sojaöl und Bio-Sheabutter sind sehr 
reichhaltig und rückfettend. Sie bewahren 
die Feuchtigkeit und entspannen irritierte, 
beanspruchte Haut. Pflanzliche Enzyme 
und Bestandteile der Süßholzwurzel wirken 
geruchsbildenden Bakterien entgegen. 
Naturreine Öle aus Lemongras, Myrrhe und 
Lavendel schenken einen frischen Pfegeduft.
Die Basen Fußcreme eignet sich 
hervorragend für entspannende 
Fußmassagen. Der basische 
pH-Wert bewahrt den 
natürlichen Säure-Basen-
Ausgleich der Haut.

Inhalt: 75 ml
Art.-Nr.: 20714

BASEN KRÄUTER FUSSBAD

Belebt müde Füße und Beine.
Besonders nach einem anstrengenden 
Tag schenkt das Basen Kräuter 
Fußbad Wohlfühlpflege. Rosmarin-, 
Salbei-, Angelikawurzel-, Eukalyptus- 
und Thymianöl pflegen, wirken 
hauttonisierend und belebend. Durch 
Zugabe des Basen Kräuter Fußbads 
erhält das Badewasser einen basischen 
pH-Wert, der die hauteigene Säure-
Basen-Regulation unterstützt. Das 
Fußbad reinigt sanft aber gründlich 
und die desodorierend wirkenden 
ätherischen Öle reduzieren Fußgeruch. 
Bei Diabetes oder lokalen Entzündungen 
fragen Sie bitte Ihren Arzt.

Inhalt: 400 g
Art.-Nr.: 20707

Inhalt: 680 g
Art.-Nr.: 20706

Ein Vollbad: 1 - 2 EL in 4 Liter 36 - 38°C 
warmen Wasser auflösen; Badedauer: mind. 
15 Min., 1 - 3 x wöchentlich

Regelmäßig morgens & 
abends bzw. nach dem 
Basen Fußbad auftragen 
und sanft einmassieren.

Perfekt für die tägliche Handpflege unterwegs 
oder zwischendurch bei der Arbeit.

Zieht 
rückstandslos 

und schnell ein!

BASEN HANDCREME

Schutz & Schönheit für Hände.
Pflanzliche Bio-Öle wie Mandel-,  
Oliven-, Jojoba- und Weizenkeimöl 
sorgen für eine geschmeidige Haut und 
schützen langanhaltend vor Austrock-
nung. Ergänzende Extrakte von Reben-
blättern, Hamamelis, Johanniskraut und 
Ringelblumen wirken hautberuhigend 
und regenerierend. Die ausgewogene 
Formulierung stärkt die Schutzfunktion 
der Haut und schenkt ein sanftes Haut-
gefühl. Unterstützt gezielt den hauteige-
nen Säure-Basen-Ausgleich.

Inhalt: 100 ml
Art.-Nr.: 20718
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Haut & Haar

BASEN KÖRPERLOTION

Pures Wohlgefühl für jeden Tag.
Intensiv nährende basische Lotion 
umsorgt die Haut und pflegt sie ge-
schmeidig schön. Wertvolle, kontrolliert 
biologische Öle und Sheabutter bewah-
ren die Haut anhaltend vor dem Aus-
trocknen. Die Haut bleibt geschmeidig 
und duftet wohlriechend. Der basische 
pH-Wert bietet Schutz für das natürliche 
Gleichgewicht der Haut.

Inhalt: 200 ml
Art.-Nr.: 20724

Täglich für normale bis trockene Haut in jedem 
Alter. Optimal nach einer Dusche oder einem Bad.

Zieht
rückstandslos
und rasch ein.

HAARPFLEGEBALSAM

Verwöhnprogramm für die Haare. 
Der Balsam verschließt die bei der 
Haarwäsche geöffnete Schuppenschicht 
des Haares und macht es wider-
standsfähiger gegenüber ungünstigen 
Einflüssen. Das Haar wird gepflegt und 
geschützt. Die Pflegeformel verbessert 
die Kämmbarkeit und macht die Haare 
geschmeidiger. Zusätzlich hat der 
Haarpflegebalsam eine antistatische 
Wirkung.

Inhalt: 200 ml
Art.-Nr.: 20740

Nach dem Haarewaschen ins feuchte Haar 
einmassieren. Nach 1 - 2 Minuten ausspülen.

Pflegt
trockenes,
gefärbtes,

strapaziertes
&

widerspenstiges
Haar.

BASEN SHAMPOO & 
DUSCHBAD

Gute Laune - Garantie für Alle.
Milde waschaktive Substanzen reinigen 
Haare und Haut sanft aber gründlich. 
Die Inhaltsstoffe der pflanzlichen Öle 
erhalten die hauteigene Feuchtigkeit. 
Für ein weiches, geschmeidiges Gefühl. 
Der basische pH-Wert unterstützt die 
Säure-Basen-Regulation und hilft der 
Haut ihr Gleichgewicht zu erhalten.

Inhalt: 200 ml
Art.-Nr.: 20726

Für jeden Hauttyp und bei normalem
bis fettigem Haar geeignet.

Der
perfekte

Muntermacher
mit frischer

Zitrone
und fröhlich

fruchtiger Litsea.



Körperpflege – für sonnige Stunden

BASEN MINERAL DEO

Beneidenswert natürlich.
Speziell entwickelt als Alternative zu 
herkömmlichen Deos. Die bewährte 
basische Mineralstoff-Formel wurde mit 
pflanzlichen Enzymen gegen geruchsbil-
dende Bakterien ergänzt. Gemeinsam 
mit Lavendel- und Salbeiöl schenken 
die Inhaltsstoffe angenehme Frische und 
Wohlgefühl. Der basische pH-Wert un-
terstützt den Säure-Basen-Ausgleich und 
das natürliche Gleichgewicht der Haut.

Inhalt: 100 ml
Art.-Nr.: 20733

Anwendung: Deo kräftig schütteln! 
Zum mehrmals täglichen Gebrauch.

BASEN SONNENSPRAY 
LSF 15

Sonnenschutz für Alle!
Die leichte Emulsion lässt sich einfach 
aufsprühen, zieht schnell ein und fettet 
nicht. Die Formulierung mit Zinkoxyd
(Verzicht auf Nanopartikel), Kokosöl
und Extrakten des Schuppenrinden-
Hickorys und des Schmetterlingsflieders
bietet einen zuverlässigen Breitband-
schutz & sanfte Pflege in einem. Großzü-
gig vor dem Sonnenbad auf die Haut 
auftragen und verteilen.

Inhalt: 150 ml
Art.-Nr.: 20746

Anwendung: Vor Gebrauch gut schütteln! Mehr-
fach anwenden – speziell nach dem Baden.

BASEN MINERALSPRAY

Pflegt und erfrischt 
Haut & Haare.
Zusätzlich zum erfrischend kühlenden 
Effekt bewahren die Inhaltsstoffe das 
basische Milieu der Hautoberfläche. 
Eine regelmäßige Anwendung hilft der 
Haut die natürliche Elastizität länger 
zu erhalten.  Der Basen Mineralspray 
kann sowohl als zusätzliche Haut- und 
Haarpflege und auch als ergänzende 
Mundpflege für unterwegs, beim Sport, 
in der Arbeit oder daheim verwendet 
werden. Die natürliche Basenbalance 
der Haut bleibt dank basischem pH-
Wert bewahrt.

Inhalt: 30 ml
Art.-Nr.: 20709

Anwendung: Mehrmals täglichen auf Haut und 
Haare aufsprühen oder aufbringen.

Pflegetipp:
Ergänzende
Mundpflege!

Mineralischer &
pflanzlicher

Sonnenschutz!

Schutz
und

Frische.
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Spezialpflege für Nase, Mund & Zähne

MICROVITA 

Ganzheitliche Mundhygiene.
Die traditionellen Wirkeigenschaften 
von Teebaumöl, Propolis, Zimt-, Thymi-
an- und Zypressenöl sowie Grapefruit-
kernextrakt komplettieren die Mundhygi-
ene. Sie pflegen und schützen
Zahnfleisch, Zahnzwischenräume 
und Mundschleimhaut. Das natürliche 
Gleichgewicht sowie die Funktion der
Mundflora als wesentliche Grundlage
für die Gesundheit bleibt bewahrt.

Inhalt: 10 ml
Art.-Nr.: 20731

Inhalt: 30 ml
Art.-Nr.: 20735

BASEN ZAHNCREME CLASSIC

Mentholfreie Zahnhygiene für
Kinder & Erwachsene.

Krauseminze und ätherisches Zitronenöl
schenken ein erfrischendes Mundgefühl.
Bio-Salbei, Kamillen- und Melissenöl
pflegen zusätzlich Zahnfleisch und
Mundraum. Die Putzkörper aus
Rebasche sorgen für eine sanfte und
gründliche Reinigung. Schützt und
bewahrt die natürlichen Funktionen
einer gesunden Mundflora.

Inhalt: 75 ml
Art.-Nr.: 20712

BASEN NASENSPRAY

Natürliche Pflege und Reinigung
zu jeder Jahreszeit.
Die Befeuchtung und Reinigung der 
Nasenschleimhaut ist zu jeder Jahreszeit 
wichtig. Die hypertonische und basische 
Mineralienlösung trägt zur Unterstützung 
der natürlichen Selbstreinigungsfunktion 
der Nasenschleimhaut bei. 

Inhalt: 30 ml
Art.-Nr.: 20708

Die Natur hält 
bewährte

Lösungen bereit.

ATEMUN PFLANZENEXTRAKT

Frischer Atem immer und überall
Die Wirkstoffkombination aus Menthol, 
Salbei-, Pfefferminz-, Thymian- und Tee-
baumöl schenkt jederzeit frischen Atem: 
vor wichtigen Gesprächen, nach dem 
Essen oder Rauchen. Die spezielle
Kombination der ätherischen Öle schützt
auch in der kalten Jahreszeit die natürli-
chen Funktionen einer gesunden
Mundflora.

Inhalt: 10 ml
Art.-Nr.: 20730



Sonnenlicht ist wie ein sanfter Kuss des Himmels. 

Es wärmt, heilt und macht gute Laune. In richtiger Dosis genossen, lässt es das Gemüt und die Haut erstrahlen. Es ist unglaublich wichtig 
Sonnenlicht direkt an die Haut zu lassen! Sowohl Pflanzen als auch menschliche Zellen können das Licht der Sonne aufnehmen, speichern 
und damit energievolle Verbindungen aufbauen. Das Sonnenlicht beinhaltet eine unermessliche Anzahl von Licht-Quanten und Photonen in 
einem positiv wirksamen Frequenzspektrum. Viele Menschen verbringen den größten Teil des Tages in geschlossenen Räumen. Die Arbeits-
zeit einer Vielzahl von Menschen richtet sich nicht nach dem natürlichen, biologischen Licht-Rhythmus eines Tages. So kann es sein, dass 
die Zellen nicht ausreichend Licht-Energie erhalten. Licht wird schon seit Jahrtausenden zur Gesunderhaltung verwendet. Die Erfahrungen 
damit sind wahrscheinlich so alt wie die Menschheit selbst. Dr. med. Ewald Töth entwickelte, aufbauend auf diesem Erfahrungswissen, ein 
patentiertes heliotechnisches Verfahren zur Speicherung von Sonnenlicht auf bestimmte Substanzen.

SONNENLICHT FÜR KÖRPER, SEELE & GEIST
Dr. Ewald Töth® – Lebensenergie aus der Himmelsapotheke.
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Licht-Quanten Konzentrate

LICHT-QUANTEN 
FELD-AKTIVATOR  

Energie für Raum & Seele.
Die Komposition der ätherischen Öle 
öffnet das Tor zur Seele und versorgt 
Körper, Geist und Seele mit feinstoff-
licher Energie. 
Sie unterstützt das persönliche Energie-
feld, baut es auf oder bringt es wieder 
ins Gleichgewicht. Der Licht-Quanten 
Feld-Aktivator Dr. Ewald Töth® wird 
auch eingesetzt, um einen Raum ener-
getisch zu reinigen.

Durch die Kombination ausgewählter
ätherischer Öle von Weihrauch, 
Rosenholz, Salbei und Myrrhe sowie 
Sonnen-Licht-Quanten schenkt der 
Licht-Quanten Feld-Aktivator
Lebensenergie.

Anwendungsempfehlung: 
Vor Gebrauch gut schütteln und 
in den Raum sprühen. 
Nur zur äußeren Anwendung.

LICHT-QUANTEN 
ZELL -AKTIVATOR

Sonnenlicht für Körper & Geist.
Der Licht-Quanten Zell-Aktivator basiert 
auf kohärentem Licht, das nährende, 
regulierende und koordinierende Eigen-
schaften besitzt. Er stellt allen Prozessen 
in der Zelle wichtige Energie zur Verfü-
gung und trägt zur Aktivierung der Meri-
dian- und Chakrenenergie bei. 

Anwendungsempfehlung: 
2-3 Sprühstöße
Mundhygiene: mit Wasser vermischt die 
Mundhöhle spülen
Hautpflege: direkt auf die Haut sprühen
Verzehr: mit Wasser  vermengt trinken.

Inhalt: 50 ml
Art.-Nr.: 20832

Ideal für die
- Reinigung , Energieanhebung sowie    
  zum Schutz des feinstofflichen Körpers. 
- Harmonisierung der Chakren-/
  Meridianenergien.
- Reinigung und Energetisierung der  
  Raumluft (z.B. Büro, Konferenzraum,     
  Schlaf- oder Wohnzimmer, Auto)   
  sowohl für die therapeutische An  
  wendung als auch für Ihr persönliches  
  Wohlgefühl.

Inhalt: 100 ml
Art.-Nr.: 20834

Lebensenergie
aus der

Himmelsapotheke.



Licht-Quanten Konzentrate

LICHT-QUANTEN-ESSENZEN

Licht für Körper, Geist & Seele
Für die Herstellung der spezifischen 
Licht-Quanten-Essenzen werden vom 
gesamten Sonnenlichtfrequenzspektrum 
bestimmte Elementarfrequenzen konzen-
triert gespeichert. Dabei gelangt ein 
patentiertes heliotechnisches Verfahren 
von Dr.med. Ewald Töth zur Anwendung. 
Auf diese Weise ist es möglich, dass 
sich jede der vier Licht-Quanten-Essenzen 
durch eine bestimmte Seelenkraft aus-
zeichnet. Als Trägersubstanzen werden 
junges, kleinclustriges Quellwasser, nicht 
gesprengtes Natur-Kristallsalz und Mineral-
stoffe verwendet. Die Licht-Quanten-  
Aktivierung der Trägersubstanzen erfolgt 
auf der Licht-Quell-Alm in 1.000 Meter 
Seehöhe im Steirischen Salzkammergut.

- Natur-Kristallsalz-Lösung.
- Licht-Quanten-Aktiv®.
- Frei von tierischen Bestandteilen.
- In Österreich entwickelt und produziert.

Verzehrempfehlung: 

Bei Bedarf 2 Sprühstöße direkt in den 
Mund oder in etwas Wasser.

LICHT-QUANTEN-ESSENZEN

Aufhellung & Harmonie 
Die Seelenkräfte „Aufhellung & Harmonie“ 
sind die Grundelemente von Freude, 
Leichtigkeit und Zuversicht. Sie erweitern 
die Aura und erhellen den inneren See-
len- und Bewusstseinsraum. Die spezifi-
sche Licht-Quanten-Essenz „Aufhellung & 
Harmonie“ wird vor allem eingesetzt, 
um mentale und energetische Prozes-
se wie Klarheit, Herzenswärme und 
Weitblick zu unterstützen. Auf der 
emotionalen Ebene unterstützen die 
beiden Seelenkräfte das Gefühl der 
Herzenswärme, lassen uns Herzlichkeit 
zum Ausdruck bringen und stimmen 
aufmunternd.

Inhalt: 20 ml
Art.-Nr.: 20814

LICHT-QUANTEN-ESSENZEN

Stabilität & Sicherheit 
Die Seelenkräfte „Stabilität & Sicherheit“ 
sind ein kraftvolles Werkzeug, um in der 
energetischen und emotionalen Mitte 
verankert zu bleiben, um sicher durch 
Lebenssituationen gehen zu können.
Die spezifische Licht-Quanten-Essenz 
„Stabilität & Sicherheit“ wird vor allem 
eingesetzt, um mentale und energetische 
Prozesse durch Zentrierung, Verwurze-
lung, Aufrichtigkeit und Zuversicht zu 
unterstützen. Auf der emotionalen Ebene 
haben die beiden Seelenkräfte einen 
positiven Einfluss auf die emotionale 
Belastbarkeit und Stresstoleranz.

Inhalt: 20 ml
Art.-Nr.: 20815

Seelenkräfte
stärken.

Leichtigkeit
und

Zuversicht.
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LICHT-QUANTEN-ESSENZEN

Kombi Box
- “Stabilität & Sicherheit“ hilft in der       
  inneren Mitte verankert zu sein.
- “Aufhellung & Harmonie“ schenkt  
  Zuversicht und Seelenwärme.
- “Identität“ fördert Abgrenzungsfähigkeit 
  und Selbstvertrauen.
- “Integration“ wirkt ausgleichend und 
  lässt uns Neues rascher verarbeiten.

Inhalt: 4 x 20 ml
Art.-Nr.: 20820

LICHT-QUANTEN-ESSENZEN

Integration 
Die Seelenkraft „Integration“ verleiht 
wieder die Energie, sich mit Lebens-
situationen und emotionalen Anforder-
ungen erfolgreich auseinander zu setzen 
und die gemachten Erfahrungen zu 
integrieren.
Die spezifische Licht-Quanten-Essenz 
„Integration“ wird vor allem eingesetzt, 
um mentale und energetische Prozesse 
durch Offenheit, Toleranz, Flexibilität, 
Aufnahme- und Verarbeitungsfähigkeit zu 
unterstützen. Auf der emotionalen Ebene 
fördert diese Seelenkraft Einfühlungs-
vermögen und Versöhnlichkeit.

Inhalt: 20 ml
Art.-Nr.: 20817

Licht-Quanten Konzentrate

LICHT-QUANTEN-ESSENZEN

Identität 
Die Seelenkraft „Identität“ trägt dazu 
bei, sein wahres Wesen zu erkennen 
und in Klarheit Entscheidungen
treffen zu können. Die spezifische 
Licht-Quanten-Essenz „Identität“ wird 
vor allem eingesetzt, um mentale und 
energetische Reife durch Wertschätzung 
an sich selbst und anderen, Selbstver-
trauen, Respekt als auch Beständigkeit 
zu unterstützen. Auf der mentalen 
Ebene fördert diese Seelenkraft unser 
Unterscheidungsvermögen und stärkt 
analytisches Denken sowie eine gesun-
de Selbstbestimmtheit.

Inhalt: 20 ml
Art.-Nr.: 20816

Sein wahres
Ich spüren.

Toleranz &
Einfühlungsver-

mögen.



Dr. Ewald Töth® - Produkte:
ART.-NR. ARTIKELBEZEICHNUNG EINHEIT PZN A PZN D

20701 BASEN MINERAL MISCHUNG 200 g 2629191 692831

20702 BASEN MINERAL MISCHUNG 500 g 2629216 692848

20704 BASEN MINERAL KAPSELN 90 Stk. 3060066 692854

20705 BASEN MINERAL BAD 1000 g 2629185

20706 BASEN KRÄUTER FUSSBAD 680 g 4128085 10017579

20707 BASEN KRÄUTER FUSSBAD 400 g 3709986 1717651

20708 BASEN NASENSPRAY 30 ml 2629239 7698446

20709 BASEN MINERALSPRAY 30 ml 2629222 7038543

20710 BASEN MINERAL BAD Sachet Box 10 x 50 g 4100419  

20712 BASEN ZAHNCREME Classic 75 ml 2629328 7038566

20714 BASEN FUSSCREME 75 ml 4838349 14163639

20718 BASEN HANDCREME 100 ml 4020844 8777283

20720 BASENCREME CLASSIC 50 ml 2629156 620760

20721 BASENCREME REGULATION 100 ml 2629133 620783

20722 BASEN CREME PEELING 100 ml 2970263 713295

20723 BASENCREME LICHT-QUANTEN 150 ml 2724127 620808

20724 BASEN KÖRPERLOTION 200 ml 2629179 718329

20725 BASEN LAVENDEL SEIFE 100 g 3263450 222315

20726 BASEN SHAMPOO & DUSCHBAD 200 ml 2629245 747348

20728 BASEN GESICHTS TONIC 100 ml 2970286 660676

20729 BASEN AUGENCREME 15 ml 3060089 692877

20730 ATEMUN PFLANZENEXTRAKT 10 ml 2629268 7038388

20731 MICROVITA PFLANZENEXTRAKT 10 ml 2629127 7038454

20732 BASEN REINIGUNGSMILCH 100 ml 4005069 9771199

20733 BASEN MINERAL DEO 100 ml 4079151 8777225

ART.-NR. ARTIKELBEZEICHNUNG EINHEIT PZN A PZN D

20735 MICROVITA PFLANZENEXTRAKT 30 ml 4554445 12477003

20740 HAAR PFLEGE BALSAM 200 ml 2629251 797748

20746 BASEN SONNENSPRAY LSF 15 150 ml 2718150 12899342

20750 BASEN-ENERGIE-BÜNDEL 200 g 5162954 15740659

20752 BASEN-ENERGIE-BÜNDEL Pulver 500 g 4606768 12723985

20760 MIKROBIOLOGISCHE NATURKRAFT 1 Monat 2629280 7038460

20762 MIKROBIOLOGISCHE NATURKRAFT 6 Monate 2629297 7038477

20770 BASEN MINERAL MISCHUNG 
LEMON 200 g 3748437 7046212

20814 LICHT QUANTEN ESSENZ 
Aufhellung&Harmonie, gelb 20 ml 2744696 7038974

20815 LICHT QUANTEN ESSENZ
Stabilität&Sicherheit, rot 20 ml 2744756 7038980

20816 LICHT QUANTEN ESSENZ
Identität, grün 20 ml 2744710 7039086

20817 LICHT QUANTEN ESSENZ
Integration, blau 20 ml 2744727 7039117

20820 LICHT QUANTEN ESSENZ 
SPEZIFISCH 4 x 20 ml 2744733 7039152

20830 STOFFWECHSEL EISEN 
ENERGETIKUM 100 ml 4034036 222290

20831 PHYSIOLOGISCHE STOFF-
WECHSEL SALZE 180 Stk. 4062825 1797816

20832 LICHT-QUANTEN ZELL AKTIVATOR 50 ml 3173617 07698446

20834 LICHT-QUANTEN FELD AKTIVATOR 100 ml 3288496 9202610

20835 STOFFWECHSEL EISEN  
ENERGETIKUM

50 ml 4897027 14386339

20898 BASEN BERGKRÄUTER TEE 50 g 3797720 222309

10147632



INFORMATION für Wiederverkäufer: 

Vertrieb Fachhandel Österreich:
Vollkraft Naturnahrung GmbH
A-2840 Grimmenstein, Marktstraße 7
Tel: +43 (0) 2644 73050 | E-Mail: buero@vollkraft.com | www.vollkraft.com

Vertrieb Fachhandel Deutschland, Schweiz:
ApoZen Vertriebs GmbH
D-83435 Bad Reichenhall, Frühlingstraße 95
Tel: +49 (0) 8651 717902 | E-Mail: deutschland@apozen.org | schweiz@apozen.org | www.apozen.org

Vertrieb und Beratung für Ärzte/Therapeuten Österreich, Deutschland und Schweiz: 
Life Light Handels GmbH
A-5082 Grödig, Via Sanitas 1
Tel.: +43 (0) 662 628628 | E-Mail: info@lifelight.com | www.lifelight.com

Hersteller der Dr. Ewald Töth®-Produkte:
Licht-Quanten Naturprodukte GmbH
A-2500 Baden, Lambrechtgasse 7/2/2
Tel.: +43 (0) 2252 2061710, E-Mail: info@licht-quanten.com
www.licht-quanten.com I  www.mein-energiebuendel.at



Sie haben Fragen oder  
Anregungen?

Natürlich stehen wir Ihnen
gerne zur Seite.

E-Mail: info@licht-quanten.com
Web: www.licht-quanten.com
Post: Licht-Quanten Naturprodukte GmbH
 Lambrechtgasse 7/2/2
 A - 2500 Baden

Bewusst-Gesund-Sein  
Jetzt starten:

Ausgabe:  12/2019


